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РЕЖИМ РОБОТИ  
ТЗДОЯС №17 м. Тернополя 

на осінньо-зимовий період 2025-2026р.р. 

 

Режимні моменти ГРУПИ  

І молодші 

групи 

ІІ молодші 

групи 

Середні 

групи 

Старші 

групи 
Чергова група 7:50-8:00 7:50-8:00 7:50-8:00 7:50-8:00 

Ранковий прийом, 

ігри, ранкова 

гімнастика, праця 

8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 

Сніданок 9:00-9:35 9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:20 

Підготовка до занять, 

ігри-заняття, уроки 

9:35-9:45 

9:45-10:10 

9:30-9:40 

9:40-10:20 

9:30-9:40 

9:40-10:20 

9:20-9:30 

9:30-11:00 

Підготовка до 

прогулянки, 

прогулянка 

10:10-12:30 

 

10:20-12:40 

 

10:20-12:40 

 

11:00-13:00 

 

Обід 12:30-13:00 12:40-13:10 12:40-13:10 13:00-13:30 

Сон 13:05-15:20 13:10-15:25 13:10-15:25 13:30-15:30 

Підйом, загартовуючі 

процедури, 

гурткова робота 

15:20-16:45 15:25-16:40 15:25-16:40 15:30-16:50 

Вечеря 16:45-17:20 16:40-17:20 16:40-17:20 16:50-17:20 

Прогулянка, 

повернення додому 

17:20-18:20 17:20-18:20 17:20-18:20 17:20-18:20 

Чергова група 18:20-18:30 18:20-18:30 18:20-18:30 18:20-18:30 

 


